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  Prawa autorskie


  Copyright © 2009 - 2013 Agnieszka Przybysz, COACHING INSTITUTE, Polska. Wszelkie prawa zastrzeżone. Żaden fragment tej publikacji nie może być kopiowany, przekształcany, publikowany we fragmentach lub w innej formie niż elektroniczna, bez indywidualnej pisemnej zgody autorki: ap@ci.biz.pl


  Logo Coaching Institute, Soul Adventure™, Duchowa Przygoda - INDIE™


  są znakami towarowymi zarezerwowanymi dla Coaching Institute, Polska.


  Symbol TM użyty przy sformułowaniach w treści książki oznacza znaki towarowe Coaching Institute.


  Dziękuję wszystkim moim rozmówcom, którzy zainspirowali mnie i przyczynili się do powstania tej publikacji. Szczególne podziękowania dla licencjonowanego tour operatora w New Delhi za przygotowanie podróży po Indiach na zamówienie, łącznie z wynajmem samochodów z kierowcą i hoteli oraz ze zwiedzaniem.
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  Wprowadzenie


  Nazywam się Agnieszka Przybysz, jestem autorką między innymi bestsellera *Przyciągnij Miłość* www.przyciagnijmilosc.pl i poradników *Przyciągnij Sukcesy z Pasją* www.przyciagnijsukcesy.pl, Kobieca MOC www.kobiecamoc.com, www.przyciagnijpieniadze.pl oraz innych publikacji, cyklu szkoleń i autorskich warsztatów coachingu, podczas których pomagam ludziom budować wspaniałe relacje międzyludzkie, zyskać miłość lub zawód, karierę lub biznes z pasją oraz budować zdrowe relacje biznesowe  zacząć swój pierwszy biznes lub transformować istniejące biznesy i firmy, w tym zbudować relację z pieniędzmi.


  Moim drugim hobby po rozwoju osobistym, coachingu, a także wielką pasją od najmłodszych lat są podróże. Podróżowałam wielokrotnie po świecie i mieszkałam za granicą, ale nigdy dotąd w tak dużym zakresie nie dzieliłam się moimi doświadczeniami z podróży. Tym razem zdecydowałam się pokazać Tobie moje spojrzenie na Indie  pokazać Indie moimi oczami. Pokazać Ci, jak Ty też możesz połączyć się z Twoim duchowym aspektem, z Twoją duchowością.


  Zastanawiałam się przez chwilę, jak podzielić się z Tobą moim szczęściem i refleksjami z duchowej przygody w Indiach  duchowej podróży do Indii  i wpadłam na pomysł, że zrobię to najlepiej, jak potrafię, gdy stworzę właśnie tę książkę w pakiecie ze zdjęciami, wideo z najciekawszych miejsc, które widziałam przy okazji kolejnej podróży do Indii.


  Dodatkowo dam Ci dostęp w częściach do serii wideo nakręconych podczas podróży, byś poczuł atmosferę miejsc, jeśli ich jeszcze nie widziałeś, lub przypomniał sobie je, jeśli już byłeś w Indiach. Indie są tak wielkim krajem, że nie sposób zobaczyć wszystkiego podczas kilku tygodni, a nawet miesięcy.


  Mój kawałek Indii znajdziesz w tej publikacji.


  Każdy ma inny cel, jadąc do Indii, jedni chcą odpocząć, inni zrobić fajne zdjęcia, jeszcze inne osoby szukają korzeni duchowych, a są też tacy, którzy szukają seksualnych rozrywek  i takich też spotkałam.


  Z tej książki jasno wynika, że moja podróż miała na celu duchowe przeżycia  i temu dedykowałam moją energię. Ufam, że Ty też to poczujesz, czytając kolejne strony i oglądając zdjęcia.


  Rozdział I


  Kultura i tradycja


  Jak tylko wsiadłam do pociągu w Raipur (Madhya Pradesh) do Bhubaneswar (stan Orisa), nagle pojawił się i usiadł przed nami młody, trzydziestoparoletni biznesmen o imieniu Akash. Jak się potem okazało, miał miejsce w innym wagonie. Pociągi w Indiach nie mają przedziałów tak jak w Polsce, tylko wagony, w których mieści się kilkadziesiąt osób i miejsca oddzielane są zasłonkami [image: img4.png].


  Nie planowałam pracy w pociągu, wyjęłam książkę i zaczęłam czytać. Znajoma siedząca obok przy każdej sposobności robiła to samo, wyjmowała *Przyciągnij Miłość* i zaczynała czytać. Akash przedstawił się i zaczął rozmowę, zapytał o książkę. Znajoma odpowiedziała mu, że jestem jej autorką i piszę w niej o miłości i relacjach międzyludzkich. Zapytał: Nie znam polskiego, powiedz mi, proszę, co jest napisane w tej książce… Odparłam: Dużo czasu zajęłoby nam, by Ci ją całą streścić, lecz mogę odnieść się do tego, co Ciebie interesuje  do Twojego problemu… W międzyczasie znajoma skomentowała: To niesamowite, jak tylko otwieram *Przyciągnij Miłość* i zaczynam czytać, przyciąga ona ludzi do nas, tak samo było w samolocie z Warszawy do Delhi. Ta książka przyciąga ludzi, którzy mają podobne wyzwania, o których w niej piszesz, choć nie znają języka, są zainteresowani rozmową.


  Wracając do Akasha, studiował MBA w Stanach Zjednoczonych, w ciągu kilkunastu minut opowiedział mi o swoim problemie w związku, głównie z żoną, i poprosił o pomoc. Zastopowałam go, bo widziałam, że wszyscy siedzący obok nas przysłuchiwali się naszej rozmowie, bez względu na to, czy znali dobrze angielski, czy nie. Zapytałam: Czy chcesz, byśmy o tym rozmawiali w obecności innych ludzi? Nie przeszkadza mi to  odparł.


  Z tonu głosu wywnioskowałam, że to palący problem i bardzo mu się spieszy, by dowiedzieć się więcej na temat relacji w związku partnerskim.


  Przyjrzałam się jego problemowi i okazało się, że źródłem nieporozumień między nim a żoną są ich zróżnicowane priorytety. On nastawiony był, jak wielu mężczyzn, na robienie biznesu i rozwój swojej firmy. Wyjaśniał mi, że żona często złości się na niego, gdy spóźnia się do domu i wraca wieczorem. Przyznał, że dzwoni do niej z informacją, że wraca za 15 minut, a zjawia się po godzinie i dłużej. Na tym tle jest wiele kłótni i żona obwinia go, że nie ma czasu dla niej. Ponadto przyznał się, że problemem są dla niego ich kontakty seksualne  odkąd urodziło się im dziecko, nie współżyją ze sobą i czuje się odrzucony…


  Zupełnie inaczej wyglądało to, zanim zamieszkali razem, ich wzajemne kontakty były bardziej radosne i spontaniczne, lubili wspólnie wychodzić, by się pobawić.


  Wyjaśniłam mu, że to normalne, szczególnie jeśli jej poród odbył się poprzez cięcie cesarskie i był ogromnym bolesnym przeżyciem dla jego żony (jak sam przyznał, tak było). Zaproponowałam, by spróbował porozmawiać z nią na temat innych sposobów zaspokojenia seksualnego. Podałam mu konkretne przykłady, lecz odparł, że jego żona tego nie lubi…
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