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Rozwój sportu dzieci i młodzieży w powiecie rawskim jest dla Zarządu Powiatu oraz dla mnie osobiście, szczególnie ważny. Jako samorząd, na miarę naszych możliwości, staramy się dbać o dobrą infrastrukturę sportową oraz wspierać wszelkie inicjatywy zmierzające do zwiększania aktywności fizycznej – przede wszystkim wśród naszych najmłodszych mieszkańców.

Przy wszystkich szkołach, dla których organem prowadzącym jest powiat rawski, znajdują się sale sportowe i boiska ze sztuczną nawierzchnią. Mogą na nich trenować zarówno zawodowcy, jak i amatorzy. Wystarczy zobaczyć ilu młodych sportowców korzysta choćby z Orlika na terenie Liceum Ogólnokształcącego im. Marii Skłodowskiej-Curie w Rawie Mazowieckiej, aby utwierdzić się w przekonaniu, że każda złotówka wydana na infrastrukturę sportową była dobrze zainwestowana.

Mam świadomość, że nie wszystkie osoby uprawiające sport będą zdobywać medale i puchary, choć takie wyróżnienia są zawsze bardzo miłe. Aktywność fizyczna to przede wszystkim zdrowie i profilaktyka. Sport uczy zasad rywalizacji fair play, kształtuje hart ducha, motywuje do ciężkiej pracy, pozawala rozwijać swoje pasje, a te cechy charakteru potrzebne są nie tylko na boisku, bieżni czy basenie, ale również w szkole, pracy i codziennym życiu.

Wszystkim młodym i nieco starszym sportowcom gratuluję wyników i życzę licznych sukcesów sportowych. Tych, którzy sportu nie uprawiają, zachęcam do wszelkiego typu aktywności fizycznej.

Józef Matysiak

Starosta Powiatu Rawskiego



 

„Sport to zdrowie” – to powiedzenie dotyczy nie tylko dorosłych, ale także dzieci i młodzieży. Sport wzmacnia organizm, uczy współpracy, poprawia samoocenę i kształtuje charakter. Dlatego dla miasta Rawa Mazowiecka sport jest bardzo ważny. Aby móc go uprawiać niezbędna jest infrastruktura sportowa.

Dwie duże hale, stadion, pływalnia, sauny, siłownie, korty tenisowe, a w sezonie duży zalew z kąpieliskami i sprzętem pływającym. Nowe ścieżki rowerowe, zrewitalizowany park miejski, siłownie zewnętrzne, przyszkolne boiska wielofunkcyjne oraz dwa lodowiska. To wszystko stanowi ofertę dla rawskich sportowców amatorów jak i tych, którzy sport uprawiają wyczynowo.

Wszystkie inwestycje sportowe poczynione w ostatnich latach, a także rosnąca liczba organizacji pozarządowych skupionych wokół sportu sprawia, że zainteresowanie sportem w Rawie systematycznie wzrasta, a w parze z tym pojawiają się coraz większe osiągnięcia sportowe rawian. Dobre wyniki, to znów kolejne potrzeby infrastrukturalne – następna hala sportowa, bieżnia lekkoatletyczna, kolejne kilometry tras pieszo-rowerowych, jednym słowem – nowe wyzwania dla samorządu.

Działające w naszym mieście kluby sportowe, co roku, otrzymują dotacje na upowszechnianie sportu i kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży. Jako samorząd przyznajemy też stypendia najlepszym sportowcom. Jesteśmy również organizatorem lub współorganizatorem wielu wydarzeń sportowych.

Regularna aktywność fizyczna poprawia oddychanie, wzmacnia serce, wytrzymałość i układ immunologiczny, a nawet zwiększa średnią długość życia. To doskonały sposób, aby zadbać o siebie i być w dobrej formie. Samorząd rawski podejmuje więc te wyzwania i sukcesywnie, w miarę możliwości finansowych, rozbudowuje infrastrukturę sportową.

Piotr Irla

Burmistrz Rawy Mazowieckiej



 

Oddaję w Państwa ręce publikację książkową, będącą podsumowaniem naszego plebiscytu na „Najpopularniejszego Sportowca Powiatu Rawskiego”.

Na jej pierwszych stronach prezentujemy sylwetki i opisujemy sukcesy sportowców, którzy uzyskali największą liczbę głosów wysłanych przez czytelników gazety i portalu „­KochamRawe.pl”. W dalszej części znajdziecie informacje o kilkudziesięciu sportowcach, z podziałem na kluby, którzy zdaniem trenerów, nie tylko osiągają aktualnie bardzo dobre wyniki w swoich dyscyplinach, godnie reprezentując ziemię rawską często nawet na zawodach rangi ogólnopolskiej czy międzynarodowej, ale także rokują bardzo dobrze na przyszłość.

Pragnę serdecznie podziękować wszystkim, którzy zechcieli zgłosić sportowców do udziału w naszym plebiscycie, jak i tym, którzy w formie sms oddawali głosy swoich faworytów.

Podziękowania należą się również trenerom i prezesom klubów, którzy włączyli się w przygotowanie tej wyjątkowej publikacji.

Mam nadzieję, że będzie ona miłą pamiątką, nie tylko dla zwycięzców plebiscytu m.in. Janka Kumanowskiego, którego zdjęcie jako zwycięzcy znajduje się na okładce, ale także dla innych sportowców i ich rodzin. Być może zachęci ona i zmobilizuje do aktywności fizycznej tych, którym zabrakło pasji, zaangażowania i determinacji, aby uprawiać sport wyczynowy czy choćby amatorski.

Wszystkim sportowcom i trenerom życzę wielu sukcesów. Zachęcam do pokazywania ich na łamach „­­Kochamrawe.pl” i do udziału w kolejnej edycji naszego plebiscytu, który na pewno niebawem ogłosimy.

Robert Stępowski

redaktor naczelny

www.Kochamrawe.pl
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Rocznik 2008. Uczeń VI klasy Szkoły Podstawowej nr 4 w Rawie Mazowieckiej. Swoją przygodę z pływaniem rozpoczął w I klasie.

Pomimo młodego wieku bardzo profesjonalnie podchodzi do dyscypliny, którą uprawia. Ma 7-8 treningów w tygodniu, na których spędza prawie cały swój wolny czas. Nierzadko podczas treningu przepływa ponad 3 kilometry. Mimo wyczerpujących treningów i przygotowań do zawodów jest też bardzo sumiennym uczniem, osiągającym wysokie wyniki w nauce.

Janek swoją pasją do pływania zaraził też swoją młodszą siostrę Anię.

Jest miłośnikiem ekstremalnych zjeżdżalni, z których korzysta podczas wakacyjnych wyjazdów.

Osiągnięcia:


	Liga Dzieci i Młodzików woj. łódzkiego (2020) – 3 miejsce w stylu motylkowym na 100 m.



	Liga Dzieci i Młodzików woj. łódzkiego (2020) – 2 miejsce w stylu motylkowym na 100 m.



	Mistrzostwa woj. łódzkiego (2020) – 3 miejsce w stylu dowolnym na 100 m.



	Mistrzostwa woj. łódzkiego (2020) – 3 miejsce w stylu motylkowym na 100 m.



	Mistrzostwa woj. łódzkiego (2020) – 3 miejsce w stylu dowolnym na 50 m.



	Mistrzostwa woj. łódzkiego (2020) – 3 miejsce w stylu motylkowym na 50 m.



	Mistrzostwa woj. łódzkiego (2020) – 4 miejsce w stylu dowolnym na 200 m.



	Maraton pływacki im Pawła Pioruna i pamięci Marcina Kaźmierskiego (2020) – 1 miejsce.



	III Mistrzostwa Mazowsza (2020) -3 miejsce na 100 m motylkiem.



	III Mistrzostwa Mazowsza (2020) – 6 miejsce na 50 m motylkiem.



	III Mistrzostwa Mazowsza (2020) – 5 miejsce na 100 m dowolnym.



	III Mistrzostwa Mazowsza (2020) – 6 miejsce na 50 m dowolnym.



	Grand Prix Ciechanowa (2019) – 3 miejsce stylem dowolnym na 50 m.



	Grand Prix Ciechanowa (2019) – 2 miejsce stylem motylkowym na 50 m.



	Grand Prix Rawy Mazowieckiej w Pływaniu (2019) – 1 miejsce na 50 m dowolnym.



	Ogólnopolskie zawody pływackie „ Od młodzika do olimpijczyka” Wielki Finał (2019) – 4 miejsce w stylu motylkowym na 100 m.



	Ogólnopolskie Drużynowe Zawody Dzieci i Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (2019) – 2 miejsce na 200 m stylem dowolnym.



	Ogólnopolskie Drużynowe Zawody Dzieci i Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (2019) – 2 miejsce na 50 m stylem motylkowym.



	Ogólnopolskie Drużynowe Zawody Dzieci i Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (2019) – 2 miejsce na 100 m stylem dowolnym.



	Liga Dzieci i Młodzików woj. łódzkiego – 2 miejsce w stylu motylkiem na 50 m.



	Liga Dzieci i Młodzików woj. łódzkiego – 2 miejsce w stylu motylkiem na 200 m.



	Mistrzostwa j woj. łódzkiego (2019) – 1 miejsce w stylu dowolnym na 100 m.



	Mistrzostwa j woj. łódzkiego (2019) – 2 miejsce w stylu motylkowym na 50 m.



	Ogólnopolskie zawody pływackie „Od młodzika do olimpijczyka” eliminacje (2019) – 3 miejsce w stylu motylkowym.



	Otwarte Zawody Pływackie o Puchar Północnego Mazowsza (2019) – 3 miejsce w stylu motylkowym na 50 m.



	Otwarte Zawody Pływackie o Puchar Północnego Mazowsza (2019) – 1 miejsce sztafeta w stylu dowolnym.



	Otwarte Zawody Pływackie o Puchar Północnego Mazowsza (2019) – 5 miejsce w stylu dowolnym na 50 m.



	Liga Dzieci i Młodzików woj. łódzkiego (2019) – 3 miejsce w stylu dowolnym na 50 m.



	Liga Dzieci i Młodzików woj. łódzkiego (2019) – 2 miejsce w stylu motylkowym na 100 m.



	Liga Dzieci i Młodzików woj. łódzkiego (2019) – 3 miejsce w stylu dowolnym na 100 m.



	Ogólnopolskie zawody pływackie „Od młodzika do olimpijczyka” eliminacje (2019) – 5 miejsce w stylu motylkowym na 100 m.



	III Mistrzostwa Mazowsza (2019) Ciechanów – 1 miejsce w stylu dowolnym na 100 m.



	III Mistrzostwa Mazowsza (2019) Ciechanów – 1 miejsce w stylu motylkowym.



	III Mistrzostwa Mazowsza (2019) Ciechanów – 3 miejsce w stylu dowolnym na 50 m.



	Liga Dzieci i Młodzików woj. łódzkiego (2018) – 3 miejsce w stylu dowolnym na 100 m.



	Liga Dzieci i Młodzików woj. łódzkiego (2018) – 4 miejsce w stylu motylkowym.



	Mikołajkowe Spotkanie III Stopnia (2018) Ciechanów – 3 miejsce w stylu dowolnym na 100 m.



	Mikołajkowe Spotkanie III Stopnia (2018) Ciechanów – 2 miejsce w stylu motylkowym.



	Zimowe Mistrzostwa j woj. łódzkiego (2018) – 4 miejsce w stylu dowolnym.



	Zimowe Mistrzostwa j woj. łódzkiego (2018) – 3 miejsce w stylu motylkowym.



	Zimowe Mistrzostwa j woj. łódzkiego (2018) – 3 miejsce w sztafecie w stylu dowolnym.



	Zawody o Puchar Burmistrza Miasta Sochaczew (2018) – 4 miejsce w stylu motylkowym.



	Zawody o Puchar Burmistrza Miasta Sochaczew (2018) – 7 miejsce w stylu dowolnym.



	Jesienne Rozpływanie o puchar „Książąt Mazowieckich” (2018) Ciechanów – 3 miejsce w stylu motylkowym.



	Jesienne Rozpływanie o puchar „Książąt Mazowieckich” (2018) Ciechanów – 2 miejsce w sztafecie w stylu dowolnym.



	Mistrzostwa j woj. łódzkiego (2018) – 3 miejsce w stylu motylkowym.



	Mistrzostwa j woj. łódzkiego (2018) – 6 miejsce w stylu dowolnym.



	I Mistrzostwa Mazowsza (2018) Ciechanów – 2 miejsce w stylu motylkowym.



	I Mistrzostwa Mazowsza (2018) Ciechanów – 2 miejsce w sztafecie w stylu dowolnym.



	III Mistrzostwa Dzieci i Młodzików w Pływaniu o Puchar dyr. MOSiR Mława (2018) – 4 miejsce w stylu motylkowym.



	III Mistrzostwa Dzieci i Młodzików w Pływaniu o Puchar dyr. MOSiR Mława (2018) – 1 miejsce w sztafecie w stylu dowolnym.



	Mistrzostwa Rawy Mazowieckiej (2018) – 1 miejsce w stylu dowolnym.



	Mistrzostwa Rawy Mazowieckiej (2018) – 1 miejsce w stylu grzbietowym.



	Mistrzostwa Rawy Mazowieckiej 2018 r. 2 miejsce w sztafecie w stylu dowolnym.



	Ogólnopolskie zawody pływackie „Od młodzika do olimpijczyka” – finał (2018) – 7 miejsce w stylu motylkowym.



	Ogólnopolskie zawody pływackie „Od młodzika do olimpijczyka” – eliminacje (2017) – 6 miejsce w stylu motylkowym.



	Mistrzostwa j woj. łódzkiego (2017) – 5 miejsce w stylu dowolnym.



	Mistrzostwa j woj. łódzkiego (2017) – 4 miejsce w stylu motylkowym.



	Rawska Liga Pływacka Finał (2016) – 2 miejsce w stylu dowolnym.
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Niniejsza publikacja stanowi podsumowanie plebiscytu

na ,Najpopularniejszego Sportowca Powiatu Rawskiego”
zorganizowanego przez redakcje gazety ,KochamRawe.pl -
magazyn opinii” i portalu www.KochamRawe.pl

Wyniki plebiscyts
Jan Kumanowski - | miejsce
Grzegorz Stefaniak - Il miejsce
Maria Pietrzyk - Ill miejsce

Ponadto dowiecie sig jakimi sukcesami sportowymi moga
poszezycié sie nastepujacy sportowcy:

Julita Niewczas, Oliwia Kios, Piotr Szubert-Olszacki, Roxana
Mydtowska, Adrian Bartosiriski, Krystian Krawczyk, Marcel
Lewandowski, Martyna Maik, Wiktoria Wrzosek, Marcel
Btaszczyk, Szymon Puchalski, Igor Gierach, Igor Misztal,
Kuba Kwapis, Eliza Brzeczek, Jakub Polaiiski, tucja Lining,
Julita Sosnowska, tucja Zimecka, Julia Maciejewska, Emilia
Gromnicka, Dominika Koztowska, Klaudia Gwiazdowicz,
Amelka Fiuczek, Zuzanna Rodzik, Oliver Chatat, Magdalena
Ciotak, Szymon Staro, Maciej Budzifiski, Martyna Seczek,
Barbara Wozniak, Natalia Borowiec, Rafat Sobstel, Piotr
Kucharski, Bartosz ,Gutek” Gutowski, Pawet Wyciszkiewicz,
Rafat Sadowski, Damian Pry¢, Patryk Debski.

Patroni i partnerzy plebiscytu:
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